
Atelier 5 : Parler pour Parler 
Animatrice : Louise Lefebvre 
Secrétaire : Suzanne Telletchéa 
Nombre de participants : 12 
 
 
 
 
Parler pour Parler est un atelier où l’on échange entre les bénévoles différents trucs acquis au fil 
du temps, des projets qu’ils font dans leur région ou leur comité. 
 
COURS ON ME FAIT CONFIANCE 

Madame Maryse Guillemette du comité de Ste-Catherine présente son projet de cours : On me 
fait confiance 
 
Objectif général :  
Préparer l’enfant sur le plan émotif, psychologique et préventif afin qu’il soit en mesure de se 
prendre en charge, de se sentir en confiance et de se débrouiller adéquatement lorsqu’il est seul à 
la maison ou lors d’une situation d’urgence. 
Le cours se donne en quatre volets à raison d’un par semaine : 

1- Les principes de sécurité de base et la gestion des conflits; 
2- Les peurs lorsque seul à la maison, le taxage et l’intimidation; 
3- Les premiers soins; 
4- La sécurité alimentaire, les produits dangereux et les incendies. 

 
Clientèle visée : 
Les jeunes âgés de 9 à 11 ans qui sont laissés seuls à la maison pendant quelques heures, souvent 
après l’école avant le retour des parents. Le cours est aussi utile à tous les enfants qui peuvent 
être laissés seuls de temps à autre. 
 
Si le cours vous intéresse, le comité le vend 75$ comprenant les deux volumes (guide de l’enfant 
et guide du parent). Une fois acheté, vous pouvez faire photocopier le nombre d’exemplaires dont 
vous avez besoin, mais de façon intégrale car les droits appartiennent au comité. 
 
Les participants trouvent le cours très intéressant. Si vous désirez vous le procurer, communiquer 
avec Mme Maryse Guillemette, par téléphone au 450-638-1959 ou par courriel à 
psstecatherine@hotmail.com . 
 
 
SITE WEB ET SYSTÈME TÉLÉPHONIQUE 
Pierre Chalifoux, directeur général, informe les participants au sujet du nouveau site WEB. Afin 
de répondre aux normes de qualité et à l’image de Parents-Secours, non seulement le site web a 
été revampé, mais PSQI a aussi fait l’acquisition d’un nouveau système téléphonique plus 
performant.  
Le site n’est pas encore développé à sa pleine capacité mais PSQI travaillera à le rendre plus 
accessible pour les comités locaux en y ajoutant des informations pertinentes pour chacun d’eux. 



Dès que PSQI sera prêt à recevoir les informations sur le comité, ses bénévoles et ses activités, il 
enverra un avis à tous pour les en informer. 
Le système téléphonique, tant qu’à lui, donne accès à trois boîtes vocales disponibles pendant et 
après les heures d’ouverture du bureau.  
 
 
VISIBILITÉ ET PARTENARIAT 
Une participante suggère d’assister aux tables de concertation dans vos communautés car cela 
peut ouvrir des portes pour des collaborations, des partenariats et des subventions. Il faut s’allier 
aux autres organismes pour être connus dans son milieu. Il aussi se faire reconnaître par la Ville 
en tant qu’organisme afin d’en obtenir de l’aide financière ou autres. 
 
Afin d’accroître la visibilité, les comités locaux devraient demander à leur municipalité de mettre 
le logo Parents-Secours sur leur site avec un lien vers notre site web. Si vous faites cette 
démarche, veillez à ce qu’un responsable de la Ville communique avec PSQI pour obtenir un 
logo conforme et l’adresse du site. 
 
 
SENSIBILISER LES AÎNÉS 
Parents-Secours doit se rapprocher des aînés et les sensibiliser à sa mission. Une mini-
conférence pour les aînés est disponible en format Power Point au siège social. Cette conférence 
a été mise au point grâce à la collaboration de Mme Thérèse Pilon du comité de St-Jean-sur-
Richelieu et de Louise Lefebvre du siège social. 
 
 
DOCUMENT DÉPOSÉ À TITRE D’INFORMATION 
Madame Marie-Andrée Lepage du comité de Ville de La Baie a déposé, à titre d’information, un 
cahier à colorier qui a été fait par le Service de Police de Saguenay. 
 
 
MAISON ACCUEILLANTE 
Une participante suggère de mettre le document en format PDF et de le vendre une fois aux 
comités qui pourraient ensuite le reproduire selon leurs besoins. Le sujet sera discuté par le CA 
de PSQI. À suivre. 
 
 
 


