
Atelier #8 :Villes amies des ainés 

 

Animatrices : Christine Lécuyer du réseau de FADOQ-région Île de Montréal et Maude 

Landreville de la TCAIM (Table de concertation des aînés de l’Île de Montréal) 

Secrétaire : Lily Turcotte 

Nombre de participants : 5 

 

 

 

Objectif de cette conférence  est de sensibiliser les participants à la démarche Municipalité amie 

des aîné-es afin de promouvoir la mobilisation des citoyens autour de ce projet rassembleur et 

bénéfique à toute la population. 

 

TCAIM : 

Table de concertation des ainés de l’Île de Montréal 

Mission : agir de concert avec les organismes d’aînés de l’Ile de Montréal 

 

FADOQ 

Fédération de l’Âge d’Or du Québec 

Mission : promouvoir et défendre les droits des aînés, organiser des activités et des services 

correspondants aux intérêts des 50 ans + 

 

VADA ( ville accueillante des ainés) c’est le concept) 

En 2008, lancement de 7 projets -pilote 

Drummondville, Granby, Rimouski, Rivière-du-Loup, Sherbrooke, arrondissement de 

Charlebourg et MRC de Témiscaminque 

Courriel : www.who.int/ageing/publications/guide mondial des villes amies des aînés.pdf 

 

MADA  ( Municipalité amie des ainés) 

 

Elles ont parlées de la répartition sur l’Ile de Montréal  et les limitations fonctionnelles 

de 0 à 75 ans. 

o Des ainés vulnérables déclarant une incapacité  40% 

o Vivant sous le seuil de faible revenu 31 % 

o Vivant seul 36% 

o Vivant ses trois conditions 10%  

 

Pour le vieillissement actif : 

• Adapter les politiques publiques et les programmes 

• Adapter les services et les structures 

• Modifier les comportements 



• Exemple : 

• Augmentation de logements 

• Mobilier urbain : Bancs, lampadaires, larges trottoirs 

• Diffusion d’informations plus ciblées ( gros caractères) 

Des cache-monnaies distribués gratuitement aux ainé-es de Montréal 

Hors Montréal, attendre pour la distribution. 

 

Amélioration d’offre de transport collectif 

1. a ) formation des chauffeurs 

2. b )Accessibilité universelle 

Réduction  et apaisement de la circulation 

Hausse des temps de traverse piétons 

 

Depuis 2008, à Montréal  il existe une NAVETTE OR 

Accessible aux personnes âgées, pas de marche, disponible 3 jrs semaine 

Vélos biplaces et véloduo. 

 

Réseau FADOQ-Île de Montréal 

• Offre une multitude d’activités de loisir 

• Agence Pair 

• Protège les plus vulnérables et les droits des aînés 

• Défi travail 50 ans+ 

• Rapprochement culturel 

 

Table de concertation des aînés de l’Île de Montréal a publié : 

• Cadre de références en prévention du crime et de la violence et en promotion de la 

sécurité des aînés 

• Le bottin pratique des services électroniques gouvernementaux 

• Les moyens de transport et la mobilité des aînés montréalais : intervenir face au 

vieillissement de la population.   

C’est un organisme qui terminera sous peu ses activités,  MISSION ACCOMPLIE  

www.tcaim.ord   


